Gott vidohald eykur liftima spjaldsins

Vio maelum med ad spjaldinu sé snuid

reglulega, til ad dreifa alagi a helstu reiti.

Pad gerir pu med pvi ad flarleegja numerada hringin
af, og snua spjaldinu, og setja svo numerada hringin a
aftur.

20 reiturinn & avallt ad vera svartur reitur.

Best er ad hafa spjaldid a purru og koldu sveedi sé
moguleiki par 4.
Mikil raki og hiti styttir lifstima pess.

Engir vokvar eiga ad koma i snertingu vid
spjaldio par sem ad pad getur myndad raka inn i pvi
og pad bdélgnad upp.

Huga skal vel ad pvi ad hafa odda pilunar

hoflega beitta (Of beittir oddar geta att pad til ad na
ekki gripi i spjaldinu og detta ur), rifladir og beygladir
oddar stytta liftima spjaldsins.
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